
RAMOWY ROZKŁAD DNIA – GRUPY STARSZE 

6:30 – 8:00 
 
 
 
 
 
 
8:00 – 8:30 
 
8:30 – 9:00 
 
9:00 - 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:00 - 12:30 
 
12:30 – 14:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:30 - 15:00 
 
 
15:00 – 16:30 
 

 Schodzenie się dzieci 

 Zabawy dowolne 

 Praca indywidualna o charakterze 
stymulującym i kompensacyjno-
wyrównawczym 

 Czynności higieniczno-sanitarne 
 

 Śniadanie 
 

 Czynności higieniczno-sanitarne (mycie 
zębów) 

 Realizacja podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego -  zajęcia 
edukacyjne:  kierowane, projekty 
edukacyjne, spacery, wycieczki, 
uroczystości przedszkolne, język 
angielski, zabawy zorganizowane 

 Zabawy dowolne zgodne  
z zainteresowaniami dzieci  

 Zabawy na powietrzu 

 Czynności higieniczno- sanitarne  
i samoobsługowe 
 

 Obiad 
 

 Poobiedni odpoczynek w formie 
relaksacji: słuchanie muzyki, baśni, bajek, 
opowiadań relaksacyjnych, masażyki 

 Zabawy dowolne w sali i na świeżym 
powietrzu, zabawy zorganizowane 

 Religia 

 Czynności higieniczno-sanitarne 
 
 

 Podwieczorek 

 Praca indywidualna lub w małych 
zespołach o charakterze stymulującym 
lub kompensacyjno-wyrównawczym 

 Rozchodzenie się dzieci 
 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA – GRUPY MŁODSZE 

6:30 – 8:00 
 
 
 
 
 
 
8:00 – 8:30 
 
8:30 – 9:00 
 
 
9:00 – 11:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11:30 – 12:00 
 
12:00 – 14:15 
 
14:15 – 14:45 
 
 
14:45 – 16:30 

 Schodzenie się dzieci 

 Zabawy dowolne 

 Praca indywidualna o charakterze 
stymulującym i kompensacyjno-
wyrównawczym 

 Czynności higieniczno-sanitarne 
 

 Śniadanie 

 Czynności higieniczno-sanitarne (mycie 
zębów) 
 

 Realizacja podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego -  zajęcia 
edukacyjne:  kierowane, projekty 
edukacyjne, spacery, wycieczki, 
uroczystości przedszkolne, język 
angielski, zabawy zorganizowane 

 Zabawy dowolne zgodne  
z zainteresowaniami dzieci  

 Zabawy na powietrzu 

 Czynności higieniczno- sanitarne  
i samoobsługowe 
 

 Obiad 
 

 Poobiedni odpoczynek – leżakowanie 
 

 Podwieczorek 
 

 Praca indywidualna lub w małych 
zespołach o charakterze stymulującym 
lub kompensacyjno-wyrównawczym 

 Rozchodzenie się dzieci 
 

 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA – ŚREDNIAKI 

6:30 – 8:00 
 
 
 
 
 
 
8:00 – 8:30 
 
8:30 – 9:00 
 
9:00 – 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:00 – 12:30 
 
 
12:30 – 14:30 
 
 
 
 
 
14:30 – 15:00 
 
 
15:00 –  6:30 

 Schodzenie się dzieci 

 Zabawy dowolne 

 Praca indywidualna o charakterze 
stymulującym i kompensacyjno-
wyrównawczym 

 Czynności higieniczno-sanitarne 
 

 Śniadanie 

 Czynności higieniczno-sanitarne (mycie 
zębów) 
 

 Realizacja podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego -  zajęcia 
edukacyjne:  kierowane, projekty 
edukacyjne, spacery, wycieczki, 
uroczystości przedszkolne, język angielski, 
zabawy zorganizowane 

 Zabawy dowolne zgodne  
z zainteresowaniami dzieci  

 Zabawy na powietrzu 

 Czynności higieniczno- sanitarne  
i samoobsługowe 
 

 Obiad 
 

 Poobiedni odpoczynek w formie 
relaksacji: słuchanie muzyki, baśni, bajek, 
opowiadań relaksacyjnych, masażyki 

 Zabawy dowolne w sali i na świeżym 
powietrzu 

 Czynności higieniczno-sanitarne 
 

 Podwieczorek 
 

 Praca indywidualna lub w małych 
zespołach o charakterze stymulującym 
lub kompensacyjno-wyrównawczym 

 Rozchodzenie się dzieci 
 

 


